FECHA | 03/04/2017

. , ODI -GS-
ME GESTION DE SERVICIOS ACADEMICOS Y BIBLIOTECARIOS co (,EO FO-GS-15
VERION 02

ESQUEMA HOJA DE RESUMEN

Vigilada Mineducacitn PAGINA 1 de 1

ELABORO REVISO APROBO

Jefe Division de Biblioteca Equipo Operativo de Calidad Lider de Calidad

RESUMEN TRABAJO DE GRADO

AUTOR(ES): NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS

NOMBRE(S):_ RONALD DAVID APELLIDOS: BUSTOS BUITRAGO

FACULTAD: CIENCIAS EN LA SALUD

PLAN DE ESTUDIOS: TECNOLOGIA EN REGENCIA DE FARMACIA

DIRECTOR:

NOMBRE(S):_ CAROLINA APELLIDOS: GARCIA PINO

TITULO DEL TRABAJO (TESIS): ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN PACIENTES CON
ENFERMEDAD DE HIPERTENSION ARTERIAL EN LA TORRE “H” DE CIUDAD RODEO, DE
CUCUTA DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DEL 2020

La adherencia al tratamiento, se encuentra explicita en el nivel donde se ubica la conducta
del paciente, la adquisicion y consumo de los medicamentos, los alimentos, por ende, la
dieta y la introduccion de los trasformaciones significativas en los estilos de vida. Se expone
como objetivo Identificar la adherencia al tratamiento en pacientes con enfermedad de
hipertension arterial en la torre “H” de Ciudad Rodeo, de Cucuta durante el primer semestre
del 2020. Metodologia: la investigacion se llevé a cabo bajo la perspectiva cientifica,
enfoque cuantitativo, como Resultados: los elementos de riesgo de la HTA deben ser
considerados la edad, el sexo, factores genéticos, por variaciones en la mezcla de genes;
género y etnia, estado civil, escolaridad, actividades laborales, capacitacién. Conclusion: es
indispensable que todos los usuarios que adquieran medicamentos deben ser informados,
sobre el uso apropiado del medicamento, a través de habilidades did4cticas que permitan la
internalizacion de informacion o datos asertivos, completos, adicionada, clara y de factible
perspicacia, acerca de, los medicamentos prescritos como su forma de administracion,
empleo adecuado, posologia, dosis (cantidad), entre otros.

PALABRAS CLAVES: Adherencia, Hipertensién, Tratamiento, Terapia, Paciente.
CARACTERISTICAS:

PAGINAS: 94  PLANOS: ILUSTRACIONES: CD ROOM:



ADHERENCIA AL TRAAMIENTO EN PACIENTES CON ENFERMEDAD DE
HIPERTENSION ARTERIAL EN LA TORRE “H” DE CIUDAD RODEO, DE CUCUTA

DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DEL 2020

RONALD DAVID BUSTOS BUITRAGO

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD CIENCIAS EN LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS TECNOLOGIA EN REGENCIA DE FARMACIA
SAN JOSE DE CUCUTA

2020



ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN PACIENTES CON ENFERMEDAD DE
HIPERTENSION ARTERIAL EN LA TORRE “H” DE CIUDAD RODEO, DE CUCUTA

DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DEL 2020

RONALD DAVID BUSTOS BUITRAGO

Trabajo de grado para optar al titulo de: Tecnologia en Regencia de Farmacia

Directora.
CAROLINA GARCIA PINO

Mg. EN ESTUDIOS SOCIALES Y CULTURALES

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD CIENCIAS EN LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS TECNOLOGIA EN REGENCIA DE FARMACIA
SAN JOSE DE CUCUTA

2020



Acta de Sustentacion

F UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PALULA SANTANDER
ACTA DE SUSTENTACION TRABAJO DE GRADO
5 FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

105

HORA: 6:30 P.M

FECHA: 10 DE DICIEMBRE DEL 2030

JURADOS: MARIA CAMILA SEPULVEDA GARCIA

DANNY GINETTE CONTRERAS VELASCO

SORELBSA GOMES MIMA

TITULO DE LA TESIS: _ADHEREMNCIA Al TRATAMIENTO EN PACIENTES COMN ENFERMEDAD DE

HIPFERTENSION ARTERIAL EN LA TORRE "H' DE CIUDAD RODEO, DE CUCUTA DURANTE EL

PRIMER SEMESTRE DEL 2020

DIRECTORA: _ CARCLINA GARCLA PIND

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES cODIGO NOTA CALIFICACION

ROMAL D DAVID BUSTOS BUITRAGD 1483899 4.2 APROBADA

PLAN DE ESTUDIOS: __ TECHWOLOGIA EN REGENCIA DE FARMACIA

FIRMA DE LOS JURADOS:

A { i Clbsatte Cosorus | orefba Eote M
/
C.C.1.047 447 170 C.C. 60,334 952 C.C. 40.512.806
Codigo 07047 Codigo 02182 Codigo 5650
Vo. Bo.
A
re
FFrrorna

LIGIA TERESA MORA DELGADO

PRESIDENTA (E) COMITE CURRICULAR



Dedicatoria

Con alegria le dedico esta tesis a mi abuela materna quien, con su amor y dedicacién me dio
fuerza en todo momento dia a dia para luchar y asi poder cumplir mi anhelo de lograr llegar a la
meta de mi carrera.

Ronald David Bustos Buitrago



Agradecimientos

En esta etapa tan importante en mi vida un enorme agradecimiento a Dios por permitirme
estos afios de vida para lograr llegar a la meta, a mi familia que con su granito de arena me
ayudaron en todo momento, a la. Universidad Francisco de Paula Santander (UFPS) por
permitirme el espacio para recibir la educacion, a los docentes que con dedicacién brindaron
todos sus conocimientos para ensefiarme en especial a la tutora Carolina Garcia Pino que creyo

en mi para ser mi directora de proyecto con el cual me siento muy orgulloso.

Ronald David Bustos Buitrago



Tabla de Contenido

Pég.

Introduccion 15
1. El Problema 18
1.1 Titulo 18
1.2 Planteamiento del Problema 18
1.3 Formulacion del Problema 21
1.4 Objetivos 21
1.4.1. Objetivo general. 21
1.4.2. Objetivos especificos. 21

1.5 Justificacion 21

2. Marco Referencial 23
2.1 Antecedentes 23
2.1.1 Internacionales. 23
2.1.2 Nacionales. 24
2.1.3 Regionales. 27

2.2 Marco Conceptual 28
2.3 Marco Tedrico 29
2.3.1. La hipertensién arterial. 29

2.3.2. Adherencia al tratamiento en pacientes con enfermedad de hipertension arterial. 31
2.3.3 Cumplimiento del tratamiento farmaco terapéutico. 33
2.3.4 Procesos de compra, almacenamiento y disposicion final de los medicamentos en el
hogar. 35

2.4 Marco Contextual 36



2.5 Marco Legal
3. Marco Metodolégico
3.1 Método y Tipo de Estudio
3.2 Poblacién y Muestra
3.2.1 Poblacién.
3.2.2 Muestra.
3.3 Variables
3.4 Técnicas e Instrumentos para Recoleccion de Informacion
3.5 Procesamiento de la Informacion y Plan de Resultados
3.6 Aspectos Eticos
4. Resultados y Discusion
4.1 Resultados
4.1.1 Descripcion socio - demografica de la poblacion.

4.1.2 ldentificar el nivel de cumplimiento del tratamiento farmaco terapéutico.

37

39

39

41

41

41

43

45

45

45

47

47

47

55

4.1.3 Describir los procesos de compra, almacenamiento y disposicion final de los

medicamentos en el hogar.

60

4.1.4 Determinar las necesidades de formacion de la poblacion frente al uso adecuado de

los medicamentos.
Conclusiones
Recomendaciones
Referencias Bibliograficas

AnNexos

67

73

76

77

84



