
La adherencia al tratamiento, se encuentra explícita en el nivel donde se ubica la conducta 
del paciente, la adquisición y consumo de los medicamentos, los alimentos, por ende, la 
dieta y la introducción de los trasformaciones significativas en los estilos de vida. Se expone 
como objetivo Identificar la adherencia al tratamiento en pacientes con enfermedad de 
hipertensión arterial en la torre “H” de Ciudad Rodeo, de Cúcuta durante el primer semestre 
del 2020. Metodología: la investigación se llevó a cabo bajo la perspectiva científica, 

enfoque cuantitativo, como Resultados: los elementos de riesgo de la HTA deben ser 

considerados la edad, el sexo, factores genéticos, por variaciones en la mezcla de genes; 
género y etnia, estado civil, escolaridad, actividades laborales, capacitación. Conclusión: es 
indispensable que todos los usuarios que adquieran medicamentos deben ser informados, 
sobre el uso apropiado del medicamento, a través de habilidades didácticas que permitan la 
internalización de información o datos asertivos, completos, adicionada, clara y de factible 
perspicacia, acerca de, los medicamentos prescritos como su forma de administración, 
empleo adecuado, posología, dosis (cantidad), entre otros.  
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