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INTRODUCCIÓN: El manejo terapéutico del paciente anticoagulado está directamente relacionado con la 

adherencia terapéutica. 

OBJETIVO: Describir el nivel de adherencia terapéutica de los pacientes con prótesis valvular mecánica que 

reciben anticoagulación oral en una institución de IV nivel. MATERIALES Y MÉTODOS: Estudio cuantitativo 

descriptivo de cohorte, realizado durante el segundo semestre del 2016 y  año 2017. La muestra estuvo 

representada por 111 pacientes con reemplazo valvular mecánico operados entre el año 2011 a 2016, se utilizó el 

cuestionario ―Instrumento para evaluar los factores que influyen en la adherencia a tratamientos farmacológicos 

y no farmacológicos en pacientes con factores de riesgo de enfermedad cardiovascular Versión 3‖, elaborado por 

Bonilla y de reales en el 2006, conformado por 53 ítems y 4 dimensiones: factores socioeconómicos, 

relacionados con el proveedor, con la terapia y con el paciente. El instrumento posee un coeficiente Alfa de 

Cronbach de 0.82  RESULTADOS: El 90% de los pacientes presentan un nivel de adherencia bueno, los 

factores que intervienen a favor son aquellos relacionados con el sistema y el equipo de salud; la dimensión 

relacionada con factores socioeconómicos influyó negativamente en la adherencia al tratamiento. 

CONCLUSIÓN: Es necesario promover acciones interdisciplinarias en los programas de seguimiento a 

pacientes anticoagulados, enfocándose en los factores que influyen en la adherencia terapéutica. Se evidencia 

desde la investigación el impacto positivo en el cuidado integral de la salud del paciente anticoagulado en su 

contexto familiar y social. 
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